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Drodzy Rodzice i Kochane Dziecr
Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia Zycze Wam

Swiat biatych, pachnacych choinka,

spedzonych w cieptej rodzinnej atmosferze.

Swiat dajacych rados$¢, odpoczynek oraz nadzieje na Nowy Rok,
Zeby byt jeszcze lepszy niz ten co whasnie mija.

Wychowawczyni kl. IT
Dorota Sztuba

W tym numerze:

e nasze sukcesy i osigghiecia
e relacje z wyjs¢

* nasze prace

e ciekawostki

o zagadki

e kacik dla Rodzicow

.Zabawa jest naukaq,
nauka jest zabawq -
im wiecej zabawy,
tym wiecej nauki.”
Glenn Doman
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Nasze sukcesy i osiqgniecia

Konkursy miedzyszkolne

w IT Przeglqdzie Piosenki
Zotnierskiej , Gdy piosenka szta do
wojska..” Alicja Wojak zajeta II
miejsce (solistka), Marianka Maksim
i Agatka Sosinska zajety III miejsce
(zespoty  wokalne), a Agatka

Bartoszynska zostata wyrézniona za
udziat. Uczniéw przygotowata Pani
Beata Fuerstenau.

W  konkursie plastycznym ,Prawa
dziecka” z cyklu ,Dzieci w Europie”
Alicja Wojak zajeta III miejsce,
a Ola Kotpacka i  Urszulka
Wrdblewska zdobyty wyréznienia.

W konkursie plastycznym
pt. .Kartka Swiqteczna
z materiatow ekologicznych”
nagrode otrzymata Agatka

Bartoszynska, a wyréznienia zdobyli
Ola Kotpacka i Piotrus Wieckowski.

- L APEDIA
(CYRLOT
ENCUATURY

Urszulka Wrdblewska i Piotrek
Wieckowski  zdobyli  wyréznienia
w konkursie na komiks z cyklu
"Historie Lesne" 2012
zorganizowanym przez Szkote Lesna
na Barbarce.

Julek Mierzwicki otrzymat
wyrdznienie w konkursie na ,Witraz
Bozonarodzeniowy".
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Konkursy szkolne

Zabawy w klasie

W klasie wesoto obchodzilismy
Andrzejki...

W konkursie ,Halloween Pumpkins”
zorganizowanym przez Paniq Beate
Fuerstenau, I miejsce zajety
Urszulka  Wrdblewska i  Maja
Piotrowska, II miejsca - Piotrek
Wieckowski, Mikotaj Rezmer, Tosia
Jackowiak i Zosia Krogolewska, a
ITTI  miejsce  zdobyli  Agatka
Bartoszynska i Szymek Peda.

Nagrody i dyplomy "“super ucznia"
zdobyly: w pazdzierniku Marianka
Maksim i Tosia Jackowiak,
a w listopadzie Agatka Sosihska
i Agatka Bartoszynska.
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Relacje z wyjs¢é

NASZE PRAWA

Rok 2012 jest rokiem Janusza Korczaka - pisarza,
wychowawcy i pedagoga, ktéry poswiecit sie pracy z
dzieémi i pisat o ich prawach. Wiadze naszego
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego ogtosity rok 2012
réwniez ,Rokiem praw dziecka", ze szczegélnym
zwrdéceniem uwagi na prawo do réwnego traktowania.
Dlatego tez w $rode 7 listopada w ramach projektu
edukacyjnego wyszlismy do Biblioteki Osiedlowej na
zajecia pod tytutem ,Prawa dziecka". Rozwigzywali$my
tam krzyzéwke z hastem ,mamy prawa” i przypinaliémy do drzewa zaufania liscie z
napisami do kogo mamy zaufanie. Jak sie okazato, mozna ufaé rodzicom, starszemu
rodzenstwu, dziadkom, starszym kolegom, nauczycielom, trenerom, policjantom, a nawet
ksiedzu Grzegorzowi... CzytaliSmy rowniez wiersz o prawach dziecka Marcina
Prechcinskiego oraz rozmawialiémy o bajkach, w ktdrych tamane sq prawa dziecka. W
.Calineczce" i ,Jasiu i Matgosi” famane jest prawo do wolnosci, a Kopciuszek zmuszany
jest do pracy. Warto tez przypomnieé inne prawa dziecka, jak: prawo do prywatnosci, do
posiadania wtasnego zdania i wiasnych rzeczy, prawo do dostepu do informacji, do
wypoczynku a nawet do niepowodzen.

Zajecia byly bardzo ciekawe i nauczyly nas tego, ze my, dzieci, tez mamy swoje

prawa.
Zosia Krogolewska
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8 listopada nasza klasa wybrata sie do Muzeum
Okregowego. Zwiedzalismy wiele pieknych
pomieszczen, np. Sale Rady, Sale Mieszczanska i
'~ Skarbiec. Najbardziej podobato mi sie w
Skarbcu poniewaz mozna bylo podziwiaé wiele
cennych przedmiotéw: ztote tyzki
i talerze, pieknqg
waze do zupy i
skrzynie z
monetami. W Muzeum byt rowniez czas na zabawe.
Bawiac sie w dawne krélestwo, przenieslismy sie w
stare czasy. Mikotaj przebrat sie za kréla, Ola
zostata
krélowa,
Piotru$ byt burmistrzem, Wiktor
burgrabia, a Julek kamlarzem. Podczas
narady dyskutowalismy o tym, jak
naprawi¢ zawalony mur zamkowy. Byto
bardzo wesoto! Moim zdaniem wizyta w
' Muzeum byta pouczajaca i ciekawa.
Marianka Maksim i Alicja Wojak

WIZYTA W MUZEUM

MIKOtLAJKOWE FIGLOWISKO

6 grudnia pojechaliémy do Figlowiska. W
Figlowisku byto bardzo, bardzo fajniel
Byta kokosowa karuzela, $mieszne lustra,
zakrecone zjezdzalnie, basen z kulkami i
matpi gaj. Oprécz tego byly tajne
przejscia. To byta $wietha zabawa!

Zosia Gadomska, Ola Kwiatkowska, Ania
Kondej
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WYCIECZKA DO GNIEZNA

13 grudnia byliémy w fabryce bombek ,Bolglass”
i Muzeum Poczatkéw Panstwa Polskiego.
W muzeum ogladaliémy film 3D o poczatkach
Polski, a w fabryce bombek ogladalismy ich
produkcje. Najpierw trzeba rozgrzaé szkto do
czerwonosci, a pdzniej nadmuchaé bombke.
Potem trzeba wla¢ do niej dwie substancje,
pdézniej miesza sie w goracej wodzie i bombki
robia sie srebrne. A potem moczy sie je w
farbie i wktada na szpikulce. Na koniec ozdabia
sie je.

Hubert Choscinski

13 grudnia pojechalimy na wycieczke do
Gniezna. W fabryce bombek zobaczylismy,
jak sie robi bombki. Potem poszlismy do
srebrzalni, gdzie panie robity czary-mary!
~ PoszliSmy do pomieszczenia, gdzie pani
| moczyla bombki w kolorowych farbach.
Poszlismy do ostatniego pomieszczenia, gdzie
ozdabiano bombki. Pan posypat nam policzki
brokatem. I w dodatku kupiliémy sobie piekne
bombki! Byto bardzo fajnie!

Ola Kwiatkowska i Zosia Gadomska

WidzieliSmy jak produkuje sie bombki. Pani i pan
przyktadali szkto do ognia, a potem tworzyli takq
rurke. Na rurce byta malutka kuleczka, w ktérq sie
dmuchato. W drugim pokoju byto magicznie. Pani
wlewata jaka$ dziwng substancje do Srodka bombek,
potem moczyta w goracej wodzie i bombka stawata
sie srebrna. W frzecim pomieszczeniu pani malowata
bombki na rézne kolory. A w czwartym byly dwie
panie, ktére pieknie dekorowaty bombki. Bardzo §
byliSmy zadowoleni z wycieczki. Wy tez musicie
sprébowad!

Marianka Maksim i Alicja Wojak
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Nasze prace

O czym $nimy?

Zima 2012 roku

@
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Nagle lece coraz szybciej, az jest mi niedobrze, nagle czary! Caty $wiat jest czekoladowy:
chmury i deszczyk sa czekoladowe. Pomnik jest z lodu, z wielkiego lodu. Kamienie sq z
ciastek. A bloki sq z biatej czekolady. I gdy tylko ustyszatam gtos mamy, to tra ta tal i

wszystko znikneto. Ale szkoda!

Zosia Gadomska

L)

©

Leciatam w gory, lasy, faki, rzeki..

sen zniknat. Jestem juz w domu.

W koncu spadtam. Nie wiedziatam gdzie jestem.
Zapoznatam sie z okolica, Zobaczytam wiewidrki, zajace i ptaki. Wszedzie byto
czekoladowo. Byto tam stodko. Stofice byto z czekolady. Nagle powieki mi sie otworzyty i

Ola Kofpacka

M

(0

do 6zka.

Poleciaty$my na planete klopsikéw i spaghetti i zaczeto padaé lodami.

Poleciaty$my do centrum miasta, ktére byto zrobione ze spaghetti.
Byt tam las z piernikow. W tym lesie bylty tez chodzace ziarenka
cukru, pieprzu i soli. Musimy niestety wraca¢ do domu i potozy¢ sie

Kaja Koztowska i Zosia Krogolewska

—/

S)

&)
Ztoty sen.

Leze w t6zeczku i mam taki sen, ze
jestem w Krainie Jedzenia. Serowa
trawa, pyszne wodospady z mleka,
wszystko byto jak z bajki. Ta przygoda
byta moim najwspanialszym snem.
Marianka Maksim i Alicja Wojak

o

S

Snito nam sie, ze bylidmy wiascicielami
fabryki lego i .Swierszczyka".
Ekscentryczny milioner prébowat nam je
odebraé ale nie udato mu sie.

Piotrek Wieckowski i Hubert Choscifiski

&)

(D

Patrze wkoto i widze piekna tagke, na

ktdrej jest chyba sto kwiatéw! Swieci

mite stohce, a dookota jest bardzo

kolorowo. Posztam do lasu i spotkatam

rézne zwierzatka, a wtedy sie obudzitam.
Maja Piotrowska

G

¥

Jade dtugo, dtugo, a  pdzniej widze
planete. Jest ztota i bardzo tadna. Za
chwile wjezdzam na niq i widze wszystko
ztote, a nawet jakies ztote ludkil

Tosia Jackowiak
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Wierszyki o jesieni

Zbliza sie zima, a my zegnamy jeszcze jesien...

Dzieci w lesie

Poszty dzieci do lasu,

Narobity hatasu,

Nasmiecity, napsocity

I batagan zostawity.

Gdy przybyly drugi raz,
Zobaczyty brudny las,

W brudzie bawi¢ sie nie chciaty,
Wiec go szybko posprzataty.
Alicja Chabior

Spacer

Wstatam dzisiaj rano, spojrzatam przez
okno,

A tu Swieci storce, wesote, gorace.
Zaprasza serdecznie: ,Chodz predko do
lasu,

Ale pamietaj - cicho, bez hatasu.”
Wchodze w geste knieje, strach wielki
mnie neka,

Patrze, a tu na polance przesliczna
sarenka.

Odchodze cichutko, pochylam sie nisko,
A fu przed mym nosem ogromne
mrowisko.

Spogladam do géry, widze lot sokota,

I nagle stysze gtosne stukanie dzieciofa.
Stuk, stuk, puk, puk, lesny lekarz wota:
.Hej, hej kochani, stuchajcie dzieciota.
Las jest naszym skarbem, pamietajcie
dzieci,

I nigdy, przenigdy, nie zostawiajcie fu
Smieci.”

Zosia Gadomska

Las

Kiedy las zachoruje

Pan Lesniczy go ratuje.

Samoloty tu lataja

I lekarstwa im podaja.

Juz po bélu piekne drzewka,

Zdréwko wrdci, niech sie nikt nie smuci.

Sprzatanie $wiata byto
I drzewka uswiadomito, ze w domku
czysto jest.

Drogie dzieci,

Gdy ranek w lesie nastaje ptaszki

éwiergocqi poranna melodie niosq,
Stoneczko wysoko Swieci, w

pobawimy sie

Pitka. porzucamy, kasztandw i Zotedzi
nazbieramy.

lesie

W nocy mroczno jest
Sowy  $piewaja i
rozgrzewaja,

W lesie ciekawie byto, kazde z nas sie
wspaniale bawito.

Do widzenia lesie nasz

Jutro na spacerek znajde czas.

Agatka Bartoszyriska

ksiezyc  tym
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Nasze bajki

MR
Krotka historia o-prgyjazne
Dawno, dawno temu, w dalekiej Krainie
Samotnosci  zyla  sobie  malenka )
ksiezniczka. Miata na imie Ania. Zawsze o 7 |
byta sama, méwita, ze nikt nie jest jej \ (, ) 4
potrzebny. Uwazata, ze wszyscy inni sq } 3
gtupi i nie chciata mie¢ przyjaciot. i a2 a
Pewnego razu, gdy sztia na spacer, A\ L j
wyskoczyt maty stworek i powiedziat, ze  / fl 7
ja zaprowadzi do Krainy Stodyczy. Ale = (i o e g;l
jednak nie byto tam zadnych stodyczy, | ‘ : P4 ‘
tylko wiezienie. Niedaleko szta sobie | {f : &l P'I”/
mata dziewczynka, ktéra miata na imie
Emilka. Gdy ustyszata, ze kto$ ja prosi o pomoc, rozejrzata sie wokoto. Uwolnita
ksiezniczke i Ania zrozumiata, ze przyjaciele sq potrzebni. Obie dziewczynki
wrécity do Krainy Samotnosci i nadaty jej nowa nazwe. Od tego czasu byta to
Kraina Przyjazni.
Marianka Maksim

MR
Prgygody psgcgotke Julkc

Byta sobie raz mata ksiezniczka pszczétka, ktéra miata na imie Julka. Mama
krélowa bardzo ja kochata. Pewnego dnia nie pytajac krdlowej o zgode ksiezniczka
oddalita sie z ula. Byt piekny dzien. Stofice mocno grzato, a na tace byto mndostwo
pachnacych i kolorowych kwiatéw. Julka nigdy nie widziata taki. Chciata sprébowaé
jak smakuje nektar. W jednym z kwiatow spotkata ztego chochlika. Chochlik chciat
ja uwiezi¢ i zamknat kwiat. Ksiezniczka wzywata pomocy. Zobaczyta w poblizu
biedronke ale ona nie chciata jej pomdc. Ksiezniczka gtosno ptakata, wiedziata, ze
jest zgubiona. Nagle zobaczyta $wiatetko, to przyjaciel $wietlik ustyszat jej ptacz.
Ksiezniczka byta uratowana, podziekowata Swietlikowi i powiedziata mu, ze
prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie. Krélowa na czesé Swietlika wydata
wielki bal i ja fam bytam, miéd i wino pitam.

Justynka Wisniewska



Nr 2 Zima 2012 roku

EcHO DRUGIEJ KLASY
z Zielonej Szkoty nr 27 w Toruniu

O
Dgiewcgynkar L dusgel

Byta sobie raz dziewczynka, ktéra wraz z rodzicami przeprowadzita sie do innego
miasta. Byta smutna, nie miata kolezanek, tesknita za starq szkofa i przyjaciétkami.
Pewnego dnia, kiedy wrécita ze szkoty i jak zwykle siedziata sama w swoim pokoju
ustyszata cichutki $miech. .Kim jeste$?” - zapytata. ,To ja, twdj niewidzialny
przyjaciel. Jestem dobrym duszkiem tego domu. Mieszkam tu od dawna i otaczam
opieka swoich lokatorow.” Codziennie po powrocie ze szkoty dziewczynka
opowiadata duszkowi co mitego i niemitego spotkato ja w szkole, a on podpowiadat
jej rézne rozwiazania. Dziewczynka stata sie radosna, bardziej otwarta. Dlatego
tez dzieci z jej szkoty chetniej z niq przebywaly i zapraszaty do wspélnej zabawy.
Ktérego$ dnia, kiedy radosna wrdcita ze szkoty, pobiegta do swojego pokoju.
Zawotata: ,Duszku, duszku!l” ale nie ustyszata pogodnego gtosu ani cichego $miechu.
Okazato sie, ze duszek zniknat. Poczatkowo dziewczynka byta bardzo smutna ale
zrozumiata, ze dzieki niewidzialnemu duszkowi zyskata howych przyjaciét i poczuta
sie dobrze w szkole. By¢ moze gdzie$ poblizu byto zagubione dziecko, ktdre
wymagato pomocy duszka.

Alicja Wojak

FOWR
Wrozka Alica ratuse las

Byta sobie raz wrézka. Miata na imie Alicja.
Pewnego razu wrézka Alicja zobaczyta na polance
potamane drzewa. Zaczaita sie w krzakach, zeby
zobaczy¢ kto niszczy przyrode. Okazato sie, ze
4/ to druzyna zlych krasnoludkéw trenujacych
karate. Tak mocno kopali drzewa, ze sie tfamaty.
Jf ' Wrodzka uzyta czaru i naprawita drzewa. Zrobita
im bardzo mocna kore, takze krasnoludki juz nie
mogty fama¢ drzew.

Maja Piotrowska

-10 -
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Krolowa & wrozka
W dawnych czasach, kiedy zyli jeszcze krélowie, w jednym patacu mieszkali krdl
i krélowa. Pewnego razu krélowa poszta wykapaé sie w ztocistym jeziorze. Nagle ustyszata
pomiedzy krzakami cichutki glosik, ktéry wotat o pomoc. Kréolowa ujrzata malutka wrézke
uwieziona w pajeczynie. Podeszta do krzaczka i uwolnita ja, Wrézka byta bardzo
wdzieczna. Podarowata jej cudowny pierscien z brylantem i powiedziata, ze pewnego dnia
przyniesie jej szczescie. Krdlowa podziekowata i wrécita do patacu.

Po jakim$ czasie krdl i krdlowa pojechali do matej wioski, gdzie znajdowata sie
kopalnia wegla. Chcieli zobaczy¢ jak pracuja gornicy. Okazato sie, ze wegiel sie konczy,
kraj byt bardzo biedny. Krélowa bardzo sie zmartwita. Nagle pierscien, ktéry dostata od
wrozki, zsunat sie z palca i wpadt do szczeliny. Nic nie daty poszukiwania. Zasmucona
krélowa wrécita do patacu.

Po kilku dniach okazato sie, ze w kopalni zamiast wegla gérnicy znalezli ztoto.
Krolowa nhazwata te wioske Ztoty Stok.

Po wielu, wielu latach mata dziewczynka, zwiedzajac kopalnie, znalazta malutki
kawatek wegla z odcisnietym pierscieniem. Byta bardzo szczesliwa.

Zosia Gadomska
FOMR
Julia cpiesek
Dawno, dawno temu zyta sobie dziewczynka, miata na imie
Julia. Julia miata pieska z rézowym noskiem. Pewnego dnia
o N | mama Julii powiedziata, ze mogq, i$¢ do lasu, aby nazbieraé
‘ : owocow lesnych. Powiedziata tez, ze musza uwazaé, zeby sie
= | nie zgubié. Julia sie ubrata i poszta do piwnicy po koszyczki.
B f Poszli do lasu pod$piewujac: Tyn, tam, tom, ty, tn, tooo, ta i
et Y ! : : S s
e x ¥ 000. Dziewczynka lubita bawié sie pieskiem w rézne zabawy,
e - wiec jak uzbierali lesnych owocéw, zaczeli sie bawi¢ w
berka. Julia gonita. A tu patrzy.. piesek zniknaf! Pewnie wpadt do tej dziury, pomyslata.
Szybko pobiegta do domu ale tam tata powiedziat, ze mama poszta po zakupy. Dlatego
znowu poszta do pieska ale zatrzymato ja to, ze w tym lesie byta wieza. Ta wieza byta
obrosnieta bluszczem i zrobiona z czerwonej cegty. Drzwi byly otwarte, wiec weszta. Ile
tam byto pieskéw! ,Te pieski musza mieé jakiego$ pana,” pomyslata. Nie wszystkie miaty
obroze. A jej piesek w tym czasie byt tak gtodny, ze zjadiby ze 100 niedzwiedzil Nagle
ustyszata szmer: sz.. sz.. sz... To myszka! Ta myszka miata tfam domek i akurat gotowata
zupe. Piesek i myszka szybko sie zaprzyjaznili. W tym czasie Julia wracata do pieska i
znalazta drabine. A jak doszta, to podata drabine pieskowi i poszli do domu. Od tego
czasu piesek byt uwazniejszy.

Zosia Krogolewska

-11 -
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Ciekawostki

Boze Narodzenie w Europie

Postuchaj jak Boze Narodzenie obchodzi sie

w roznych krajach Europy

Wigilia Bozego Narodzenia w Polsce to przystrojona pieknie zielona choinka,
dzielenie sie optatkiem, uroczysta kolacja, $piewanie koled, prezenty i nocna msza
- pasterka. Tego dnia wszyscy sa mili i serdeczni. A jak jest w innych krajach?

Wtochy

Wiosi nie dzielq sie optatkiem i nie
$piewajq koled. W domach zamiast
choinek ustawiajag wspaniate szopki
(im rodzina bogatsza, tym szopka
wieksza). W ten dzien domy ludzi
bogatych sq otwarte dla innych

i kazdy, kto zechce moze obejrzeé
u nich ztobek Pana Jezusa.
Najpopularniejszymi potrawami sq,
indyk, pierozki z miesem i korzenne
ciasto drozdzowe. Mikotaj

z prezentami przychodzi do dzieci
w Swieto Trzech Kréli.

-12 -

Austria

Domy sq przyozdobione wiankami z
gatazek Swierku z czterema $wiecami.
W Wigilie zawiesza sie nad drzwiami
doméw dzwonki. O zmierzchu, na ich
dzwiek, wszyscy zasiadaja do kolacji.
Na stofach kréluja potrawy rybne

i miesne. Podobnie jak w Polsce
nastepuje wreczanie upominkow.




Nr 2 Zima 2012 roku

EcHO DRUGIEJ KLASY
z Zielonej Szkoty nr 27 w Toruniu

Francja

Ludzie catq noc bawiq sie, tahcza,

i jedza, Niektore rodziny wspélnie
z przyjaciotmi chodza w $wieta do
restauracji. W domu ustawia sie
zielone drzewka. Na stole nie moze
zabraknaé satatek z krabdéw

i krewetek, indyka nadziewanego
kasztanami oraz réznych gatunkéw
sera. O pétnocy, po wieczerzy,
przychodzi do dzieci Papa Noel
(odpowiednik polskiego Swietego
Mikotaja) z workiem prezentéw.
Czasami upominki znajduja sie pod
choinka w diugiej czerwonej
poficzosze.

Hiszpania

Do wieczerzy zasiada sie péznym
wieczorem w gronie najblizszej
rodziny. Wszyscy sktadaja sobie
Zyczenia, tamiqc sie turronem. Tak
nazywa sie cienki placek z wierzchu
pokryty optatkiem. Potrawy wigilijne
przyrzadza sie z ryb. Nie moze
zabrakna¢ ciasta Trzech Krdli

z bakaliami i niespodziankami.

Po kolacji hiszpanskie rodziny udajq,
sie na pasterke, a pézniej spotykaja
sie z przyjaciétmi, Swietuja na
ulicach, bawiq sie w restauracjach,
Spiewajq koledy i tanczq do rana.

-13-
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O czym nie wszyscy wiedzq

Na dnie wdd $pia ryby, te ktére
zywiq sie roslinami i drobnymi
zyjatkami, np. ptotki, karpie.
Zagrzebane w mule, lub ukryte pod
kamieniami $pia zaby. Nie $piq tylko
drapiezne ryby - szczupaki, ktore
zawsze potrafia cos upolowaé pod
lodem.

A co sie stato z mréwkami? Jesieniq
mrowity sie jeszcze w stoneczne dni
w swoim wielkim kopcu, ale teraz
nigdzie ich nie widaé. Zagrzebaty sie
gteboko w mrowisku i zasnety mocnym
snem, az do wiosny.

W zacisznych ulach zimuja pszczoty.

-14 -

Nie $pig wilki. A im surowsza zima,
tym wilki staja sie grozniejsze

i napadaja na stada saren, ktére tez
nie $pia i szukaja pokarmu. Sarny
jedza zima mech, paczki i kore
drzew.

Jelenie i dziki w poszukiwaniu
pokarmu czasem zagladaja nawet do
stodét. Lisy mato odpoczywaja, wtéczq,
sie po zasypanych $niegiem polach,
ale prawdziwe polowania zaczynaja po
potudniu i wieczorem. Zgtodniate
zajace zagladaja do sadéw i ogrodéw,
szukajac resztek warzyw, czasem
poprzestaja na ogryzaniu kory drzew.
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Zagadki

Nowy Rok | Nowy Rok !
Stonka bedzie wiecej !
Przewedruje z nim krok w krok
dwanascie ...

(mie...)

Noworocznych wiele zyczen
hiesie dzieciom mrozny ...
(sty...)

Na $lizgawke, narty, sanki -
cieptq kurtke wtoz i buty.

Juz niedtugo przyjdzie wiosna,
cho¢ panuje jeszcze ..

(zi...)

z»

[(5&74@

JZJZ@J‘ csego
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Ma okragte oczy,
Swietnie widzi w nocy,
i widzi, i styszy,
poluje na myszy.

(so0...)

Biezy biegacz po dolinie
w szaroburej kozuszynie !

(za...)

Buduje mosty na rzekach,

na inzyniera nie czeka.

A w nos szczypie, szalik wtéz |
Wiemy dobrze to jest ...

(m...)

£ b
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Czy wiecie, ze ..?

W czasie ostrej zimy wiecej zwierzat ginie z pragnienia niz z gtodu. Ani ptaki, ani
ssaki nie jedzq $niegu. Totez znajdowano martwe sarny i kuropatwy, ktére miaty
w zotadkach dosyé pokarmu. Zginety z pragnienia | pamietajmy o wodzie dla nich !

Wilki wedrujac po $niegu na swoje wyprawy towieckie czasami wstepuja w tropy
swoich poprzednikéw. Po przejsciu takiej watahy (czyli stada wilkow) widaé tylko
jeden trop i nie wiadomo, jak liczna jest wataha.

W przyrodzie drapiezniki spetniaja bardzo wazna role. Najczesciej wytapuja
stabe, chore lub kalekie zwierzeta. W ten sposéb usuwaja sztuki, ktore moga
szerzy¢ zaraze albo wydawaé stabe potomstwo. Jest to rodzaj selekcji
naturalne;.

Wrabel - o zmarzlak i wcale nie jest wytrzymaty na mrozy. Puszy pidrka i kryje
sie na noce gdzie sie uda. Nasz najmniejszy ptaszek, mysikrélik, nie gniezdzi sie

i nigdy nie kryje w dziuplach. Ta ptasia kruszyna w najsilniejsze mrozy przez catq
noc potrafi siedzieé na odstonietej gatazce !

Malutkie, biate
raniuszki z dtugim,
ciemnym ogonkiem

i malenkim dziobkiem
- bija chyba rekord
wytrzymatosci na
Zzimno - w zimowe
noce siadaja na
gatazce rzadeczkiem,
jeden przy drugim,

i okrywajq sie
nawzajem
skrzydetkami.

-16 -
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Turniej
1. Co jest grozniejsze dla ptakéw zima - gtéd czy pragnienie?
2. Co ropucha jada w zimie?
3. Czy wiewidrka, borsuk i niedzwiedz - przesypiaja catq zime?
4. Ktére zwierzeta przesypiajq catq zime?
5. Ktére zwierzeta chodza na wyprawy fowieckie .gesiego” i wstepuja

tapami w swoje $lady?

Co zagraza ptactwu domowemu?

Ktére ptaki dluzej $pia zima - dzienne czy tez nocne?

Po czym mozna rozpoznaé wiek drzewa, kiedy jest Sciete?
. Ktére drzewo iglaste traci na zime swoje igty?

10 Jaki pasozyt rosnie na drzewach?

o 0N O

Odpowiedzi przykryj kartkq i sprobuj odpowiedziec samodzielnie!

Odpowiedzi na turniej
1. Pragnienie
2. Nic
3. Nie. Budzq sie od czasu do czasu i nhawet
wychodzaq na spacer.
4. Jez, nietoperz, Swistak i inne.
5. Wilki.
6. Napady liséw, tchérzy, kum, fasiczek,
szczuréw. Kurnikow trzeba pilnowaé.
7. Dzienne.
8. Po kregach na przekroju pnia.
9. Modrzew.

Y 10. Jemiota.

\f ‘

-17 -



Nr 2 Zima 2012 roku

EcHO DRUGIEJ KLASY
z Zielonej Szkoty nr 27 w Toruniu

Kacik dla Rodzicow

ADHD - skrét z ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder, czyli zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej, okreslany w literaturze jako zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi lub jako zaburzenia hiperkinetyczne.

Jest to grupa zaburzen charakteryzujacych sie wczesnym poczatkiem (zazwyczaj
w pierwszych pieciu latach zycia), brakiem wytrwatosci w realizacji zadan wymagajacych
zaangazowania poznhawczego, tendencja do przechodzenia od jednej aktywnosci do
drugiej bez ukonczenia zadnej z nich oraz zdezorganizowana, stabo kontrolowana
nadmierng aktywnoscia,

Uwaza sie, ze ADHD wystepuje u 4-8% dzieci w wieku wczesnoszkolnym (6-9 lat),
gtdwnie chiopcéw, niezaleznie od rasy i kultury. Nastepnie czesto$¢ wystepowania
zmniejsza sie o 50% na kazde 5 lat, jednakze u 60% dorostych utrzymujq sie niektére
cechy Zespotu (zwtaszcza dotyczace deficytéw uwagi).
Noszq wtedy nazwe AADD - ang. Adul/t attention-deficit disorder.

Przyczyny

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowe] jest zespotem zaburzeh, najczesciej o podtozu
genetycznym, ktéry powoduje powstawanie objawdw z trzech grup: impulsywnosci,
nadruchliwosci i zaburzen koncentracji uwagi; spowodowany jest zaburzeniami réwnowagi
pomiedzy uktadami dopaminowym i noradrenalinowym w centralnym uktadzie nerwowym.

Objawy nadpobudliwo$ci mogq réwniez wystepowaé w wyhniku:
¢ uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego,
e niedotlenienia w czasie porodu,
o takze przy innych zespotach objawowych np. u pacjentow z tamliwym
chromosomem X.

Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej ma podioze biologiczne to znaczy, ze nie wynika
on z btedéw wychowawczych, czy czynnikéw psychogennych.

Niektére objawy podobne do zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej moga wystepowaé

u dzieci wychowywanych bez systeméw zasad i konsekwencji, ale takze np. u dzieci
maltretowanych fizycznie, psychicznie lub seksualnie.
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Objawy

Stera ruchowa

wyrazny niepokdj ruchowy w zakresie duzej i matej motoryki

niemozno$¢ pozostawania w bezruchu przez nawet krétki czas

podrywanie sie z miejsca, bezcelowe chodzenie, bieganie bez celu

zwiekszona szybkos¢ i czesta zmienno$¢ ruchow (wrazenie ciagtego pospiechu)
bieganie, przymusowe wymachiwanie rekami, podskakiwanie

wzmozone drobne ruchy kofczyn (machanie nogami, gtosne deptanie, poruszanie
palcami rak, ciagte zajmowanie sie rzeczami, ktére lezq w zasiegu rak lub ndg,
kiwanie sie ha krzesle itp.)

Sfera poznawcza

trudnosci w skupieniu uwagi (uwaga wybitnie zalezna od czynnikéw afektywnych)
brak wytrwatosci w przypadku matego zainteresowania, pobiezno$¢ myslenia
niedostrzeganie bezposredniej korzysci z dziatania, pochopnos¢
znaczna meczliwo$¢ w pracy intelektualnej i nieréwnomierna wydajnosc¢
przerzucanie uwagi z obiektu na obiekt (udzielanie nieprawidtowych,
nieprzemyslanych odpowiedzi na pytania lub nieprawidtowe rozwiazywanie zadan)
trudnosci wizualno-motoryczne
trudnosci syntetyzowania w mysleniu
brak umiejetnosci planowania
u wielu dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi wystepuja pewnego rodzaju
zaburzenia mowy lub jezyka, do ktérych naleza;

o opdzhienie rozwoju mowy

o ktopoty z artykulacja

o problemy ze strukturq zdania

o hieprawidtowe uktadanie dzwiekdw
trudnosci sprawia réwniez pisemne wyrazanie mysli i stowa

Sfera emocjonalna

nieopanowane, nieraz bardzo silne reakcje emocjonalne
wzmozona ekspresja uczué

zwiekszona wrazliwo$é emocjonalna na bodzce otoczenia
wybuchy ztosci

impulsywno$¢ dziatania

Zrédto: Wikipedia - ADHD
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Podziekowania:

Wszystkim Rodzicom
za pomoc

Panstwu

Wieckowskim
za pomoc w redagowaniu
naszej gazetki
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Pani
Dorocie Piotrowskie
za prace skarbnika

Rodzicom
za materiaty papiernicze
i $rodki higieniczne




